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Le PSC1 est la formation de base de premiers secours. Ces initiales signifient Prévention et Secours
Civiques de niveau 1. Elle a pour but de préparer le plus grand nombre de citoyens aux rudiments des
premiers secours. Cette formation remplace depuis le ler ao(t 2007 I'AFPS. (Attestation de formation aux
premiers secours). Elle ne nécessite aucune connaissance particuliere. 1l n'y a pas de limite d'age.

C'est une formation pratique, durant laquelle il n'est pas nécessaire de prendre de notes. Toute la
formation repose sur l'apprentissage de gestes, et la réalisation de situations concrétes ou les
formateurs simulent des accidents.

Accompagnée de recyclages réguliers (non obligatoires), cette formation est suffisante pour intervenir dans
la plupart des situations d'urgence.

Les titulaires de I'AFPS sont considérés comme titulaires, par équivalence, du PSC1.

Pré-requis : Aucun

Age minimum : 10 ans (raisonnable a partir de 12/13 ans)

Colt:65 €

Durée : 10 heures

Examen : non

Programme : 4 parties (P1 a P4). Chaque partie comporte 2 modules (RT 1 a RT 8)
- P1:RT1 Protection - RT2 Alerte
- P2 : RT3 Etouffement - RT4 Saignements
- P3:RT5 Inconscience - RT6 Arrét cardiaque et défibrillation ventriculaire
- P4 :RT7 Malaises - RT8 Autres "bobos™

Dates :

Lundi 14 et mercredi 16 juillet 2008 (13h30 18h30)

Dimanche 26 octobre 2008 } 3

Dimanche 15 février 2009 PREVOIR UN REPAS TIRE DU SAC!
Dimanche 12 avril 2009

Dimanche 21 juin 2009

Dimanche 25 octobre 2009

Horaires : 8h30 a 18h30

Adresse : MONTPELLIER UNIVERSITE CLUB OMNISPORTS
Département Formation
Immeuble André Brioudes — Complexe Sportif Albert Batteux
150 rue Francois Joseph Gossec
34070 MONTPELLIER

Infos tel : 04 99 58 80 41
Email : muc-formation@montpellier-uc.org
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